Energie fur
den Korper,
Inspiration
fur die Seele.

SPA-Menu



Lieber Gast,

im SPA-ROSA beginnt alles mit einem einfachen Gedanken: Jeder Mensch ist einzigartig.
Deshalb sind unsere Anwendungen keine Routinen, sondern Empfehlungen - abgestimmt
auf das, was Ihnen in diesem Moment guttut. Ob regenerierend, aktivierend oder
entspannend: Unser erfahrenes Team begleitet Sie mit echter Expertise, offen fur Ihre
Winsche und aufmerksam im Augenblick.

Was Sie erwartet ist kein Versprechen auf Perfektion, sondern ein einfihlsames Angebot -
bewusst gestaltet, persénlich begleitet und mit dem Blick auf das Wesentliche: Sie.

Ein Raum flir Sie. Ein Moment fur Sie. Ein Erlebnis fir Sie.
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VINOBLE COSMETICS

[vegan. nachhaltig. intensiv-pflegend. unisex.]

Unser Partner:
VINOBLE COSMETICS - die Kraft der Rebe.

Mit VINOBLE COSMETICS haben wir einen Partner gefunden, der unsere Haltung
teilt: Naturlichkeit, Sinnlichkeit und Wirkung in perfekter Balance. Die Produkte sind
inspiriert von der Kraft der Rebe und verbinden den Duft von Trauben und Rosen mit
hochkonzentrierten Wirkstoffen, die der Haut neue Frische schenken. Clean im Design,
klar in der Wirkung, spurbar im Ergebnis. Grundlage dieser Philosophie ist das Wissen
aus der europaisch-traditionellen Naturheilkunde mit Fokus auf Vinotherapie.

So entsteht ein Erlebnis, das weit Uber Pflege hinausgeht: ein Moment bewusster
Achtsamkeit, ein Ritual fur Korper und Geist — exklusiv bei A-ROSA.
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VINOBLE COSMETICS

Kunst der
Beruhrung.
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Hot Stone Massage

Gonnen Sie sich eine wohltuende Auszeit vom Alltag mit unserer Hot Stone Massage.
Warme Basaltsteine werden sanft auf den Kérper gelegt und mit harmonischen Massage-
bewegungen kombiniert. Die angenehme Warme dringt tief in die Muskulatur ein, l6st
Verspannungen und férdert die Durchblutung. Diese besondere Massage schenkt IThnen
tiefe Entspannung, neue Energie und ein rundum wohliges Korpergefthl. Ideal zum
Abschalten, Stressabbau und Regenerieren.

Meine individuelle Auszeit

So einzigartig wie Sie.

Gonnen Sie sich eine exklusive Auszeit mit einer individuell abgestimmten, ausgedehnten
Ganzkorpermassage - begleitet von einem Traubenkerndl. Ein sanftes Peeling mit einem
speziellen Peelinghandschuh verwohnt Ihre Haut zusatzlich, fordert die Durchblutung und
lasst sie spurbar glatter erscheinen. Abgerundet wird dieses ganzheitliche Wohlfthlerlebnis
durch ein harmonisierendes Abschlussritual.

50 Minuten | ab 85€ 80 Minuten | ab 120€

VINOBLE Balance

Health and SPA Award
Winner.

Eine harmonisierende Ganzkdrpermassage mit warmen Traubenkernsackchen, die Ver-
spannungen sanft [6st und den Energiefluss ausgleicht. Die rhythmischen Massagegriffe
fordern die Ausschittung von Gluckshormonen, starken das Immunsystem und schenken
tiefe innere Ruhe. Ideal zur Stressreduktion und Regeneration von Kérper und Geist.




Unsere
Handschrift.

A-ROSA Signature Ritual

Einatmen. Loslassen. Hier sein.

Erleben Sie das ikonische A-ROSA Verwohnritual - inspiriert von der Kraft der Traube und
der Essenz des Urlaubsgeflihls. Dieses ganzheitliche Erlebnis vereint Ful3ritual, Korper-
peeling, Massage mit Balance-Kissen, Kopf-Schulter-Nacken-Dekolleté-Massage sowie
eine pflegende Gesichtsbehandlung mit Maske und Essence von VINOBLE COSMETICS.
Jede Beruhrung ist achtsam, jede Phase wohltuend - ein Ritual, das Korper, Geist und
Sinne in Einklang bringt und Sie tief verbunden mit dem Moment zurlcklasst.

Fichtennadel-Stempelmassage

Wald-Duft. Warme. Tiefenentspannung. Unsere exklusive Fichtennadel-Stempelmassage
bringt die Kraft des Harzes, der Krauter und der warmen Natur direkt auf Ihre Haut -
ein Wellnessritual wie ein Spaziergang durch den Nadelwald. Die Fichtennadel-
Stempelmassage kombiniert warme Krauterstempel mit einer exklusiven Rezeptur aus
Fichtennadeln, Zirbe, Lavendel und naturlichen Aromaélen. Die sanfte Warme lockert
verspannte Muskeln, regt die Durchblutung an und schenkt tiefe Entspannung flr Kérper
und Geist.




Gothische Massage

Eine tief entspannende Wohlfuhlmassage flr die gesamte Ruckseite des Kérpers - von
den FuBen bis hin zum Kopf. FlieBende Elemente der klassischen Massage verbinden sich
mit gezielt eingesetzten Druckpunkten zu einem intensiven Entspannungsmoment. Fr
das perfekte Wohlgefthl erhalten Sie zusatzlich kuschelige Socken fur Zuhause.

Harzer Gliicksmoment

Gonnen Sie sich eine wohltuende Auszeit vom Alltag mit dieser leichten, entspannenden
Ganzkorpermassage. Sanfte Massagegriffe und warmes Krauterol helfen dabei, Stress
abzubauen, Verspannungen zu lésen und Kérper sowie Geist wieder in Einklang zu
bringen. Eine harmonisierende FuBmassage schenkt mtden Beinen neue Leichtigkeit,
wahrend die belebende Kopf- und Gesichtsmassage fur ein Gefuhl tiefer Entspannung
und frischer Energie sorgt. Der Harzer Glicksmoment ladt dazu ein, loszulassen,
durchzuatmen und einfach den Moment zu genief3en.

80 Minuten ab 120€

Kleine Runde

Die Schropfmassage verbindet die wohltuenden Techniken der klassischen Massage mit
der traditionellen Heilmethode des Schropfens. Dabei werden spezielle Schropfglaser
mit sanftem Unterdruck Uber die eingedlte Haut gefuhrt, wodurch tief sitzende
Verspannungen geldst und die Durchblutung intensiv angeregt werden. Im Gegensatz
zum klassischen, statischen Schropfen bleiben die Glaser nicht an einer Stelle, sondern
gleiten in flieBenden Bewegungen Uber das Gewebe.

Das Wissen
vom Leben
Ayurveda.




Ayurveda

Ayurveda ist eine traditionelle indische Heilkunst, die seit tUber 3000 Jahren praktiziert
wird. Der Name bedeutet wortlich ,\Wissen vom Leben” und beruht auf der Vorstellung,
dass Korper, Geist und Seele in engem Zusammenhang stehen. Gesundheit entsteht,
wenn diese drei Ebenen im Gleichgewicht sind.

Ein zentraler Bestandteil des Ayurveda sind wohltuende Olmassagen, die Entspannung,
Regeneration und inneres Gleichgewicht férdern. Sie wirken wie eine sanfte Umarmung
der Natur — warm, beruhigend und harmonisierend. Sanfte, rhythmische Berihrungen,
die Blockaden I6sen, die Sinne berthren und tiefen Frieden schenken.

Ayurveda versteht sich als Weg, den Menschen in Einklang mit sich selbst und der
Natur zu bringen - eine ganzheitliche Pflege von Kérper, Geist und Seele.

Ayurveda Massage

Ayurvedische
Ganzkorper-Ol-Massage

Die klassische Abhyanga ist eine wohltuende
Massage mit warmem Krauterol. Sanfte,
flieBende Bewegungen fordern die
Durchblutung, 16sen Verspannungen und
unterstutzen die Entgiftung. Sie starkt

das Immunsystem und schenkt tiefe
Entspannung und inneres Gleichgewicht.

110 Minuten ab 155€
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VINOBLE COSMETICS

ande.
eichte
Schritte.




SPA Manikiire

Goénnen Sie sich ein verwohnendes Pflegeerlebnis: Eine wohltuende Hand- und
Nagelpflege, ein sanftes Peeling, eine entspannende Massage und zum Abschluss ein
pflegendes Nagelol - fur splrbar gepflegte und schone Hande.

SPA Pedikiire

Tauchen Sie ein in ein wohltuendes Pflege-Ritual fir Ihre FluRe: GenieBen Sie eine
sorgfaltige FuB- und Nagelpflege, ein belebendes Peeling, eine entspannende
FuBmassage und den abschlieBenden Wohlfuhlausklang mit pflegendem Nagelol -
far rundum gepflegte und schéne Fule.

FuBreflexzonenmassage

Gezielte Drucktechniken an den Reflexzonen der FuRBe aktivieren die Energiepunkte

des Korpers und féordern die natlrliche Regeneration. Die Durchblutung wird angeregt,
Verspannungen l6sen sich, und der gesamte Organismus findet zurlck in ein harmonisches
Gleichgewicht.
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VINOBLE COSMETICS

Ptlege,
die beriihrt.




VINOBLE Gesichtsanwendung

Flr einen sichtbar frischeren Teint
und eine vitale Ausstrahlung.

Eine individuell abgestimmte Gesichtsbehandlung, die Ihrer Haut neue Frische, splrbare
Vitalitat und ein rundum gepflegtes Hautgefuhl schenkt. Nach einer sanften Reinigung
und einem auf Ihren Hauttyp abgestimmten Peeling entfalten Wirkstoffe ihr regenerie-
rende Kraft. Harmonische Massagesequenzen mit kostbaren Essenzen férdern die Ent-
spannung, unterstutzen die optimale Aufnahme der Wirkstoffe und verfeinern sichtbar
das Hautbild. Ein ganzheitliches Schénheitsritual, das nachhaltig starkt, ausgleicht und
Ihr natUrliches Strahlen hervorhebt.

Achtsam
genielden.

Stornierungen:

Bitte informieren Sie uns mindestens 24
Stunden im Voraus, wenn Sie Ihren Termin
verschieben oder absagen mochten. Bei
kurzfristigen Absagen (< 24 Std.) berechnen
wir 100 % des Anwendungspreises.

Schwangerschaft:

Herzlichen Gluckwunsch! Viele unserer
Anwendungen sind auch in dieser besonderen
Zeit moglich. Bitte halten Sie Ricksprache
mit IThrem Arzt und teilen Sie uns Ihre
Winsche mit. Wir empfehlen Anwendungen
ab dem 4. Schwangerschaftsmonat.

Vorbereitung & Ankommen:

Bitte erscheinen Sie 5-10 Minuten vor Beginn
Ihrer Anwendung, um entspannt in Ihre
Auszeit zu starten. Bei Verspatungen verkiirzt
sich die Anwendungszeit entsprechend.

SPA-Etikette

Ruhe:

Unser SPA ist ein Rickzugsort der
Entspannung. Bitte unterstitzen Sie die
ruhige Atmosphare und nehmen Ruicksicht
auf andere Gaste.

Riickzugsorte:

Unsere Entspannungs- und Ruheraume
laden ein, die Warme der Sauna nachwirken
zu lassen, innezuhalten und neue Energie zu
tanken.

Besonderer Tipp: unser Sabbia Med
bietet Ihnen einen Entspannungsraum
mit Ostseesand und UV-Licht bei an-
genehmer Temperatur und Klangkulisse.
Warmer Sand zwischen den Zehen und

das angenehme Peelinggefuhl auf dem

RUcken - egal zu welcher Jahreszeit.




= GroBzigiger Whirlpool
Wohlig warme Bewegung ladt

zum Abschalten und Verweilen ein.

Vielfaltige Saunalandschaft
Von finnischer Hitze bis zu sanft
duftendem Dampf.

Exklusive Anwendungen
& Massagen
Tiefenentspannung mit
hochwertigen Produkten.

Sabbia Med
Entspannungsraum mit
Ostseesand und UV-Beleuchtung
bei angenehmer Temperatur und
Klangkulisse.

Jetzt Verwohnauszeit buchen:

Unter +49 3943 675 535

oder per Mail spa.hgh@a-rosa.de




