
Energie für 
den Körper, 
Inspiration  
für die Seele.

SPA Menü



Lieber Gast,
im A-ROSA SPA beginnt alles mit einem einfachen Gedanken: Jeder Mensch ist einzigartig. 
Deshalb sind unsere Anwendungen keine Routinen, sondern Empfehlungen – abgestimmt 
auf das, was Ihnen in diesem Moment guttut. Ob regenerierend, aktivierend oder 
entspannend: Unser erfahrenes Therapeutenteam begleitet Sie mit echter Expertise, offen 
für Ihre Wünsche und aufmerksam im Augenblick. 

Was Sie erwartet, ist kein Versprechen auf Perfektion, sondern ein einfühlsames Angebot – 
bewusst gestaltet, persönlich begleitet und mit dem Blick auf das Wesentliche:  
Sie. 

Ein Raum für Sie. Ein Moment für Sie. Ein Erlebnis für Sie.

 
 
 
 

Unser Partner: 
VINOBLE COSMETICS – die Kraft der Rebe. 
 
Mit VINOBLE COSMETICS haben wir einen Partner gefunden, der unsere Haltung 
teilt: Natürlichkeit, Sinnlichkeit und Wirkung in perfekter Balance. Die Produkte sind 
inspiriert von der Kraft der Rebe und verbinden den Duft von Trauben und Rosen mit 
hochkonzentrierten Wirkstoffen, die der Haut neue Frische schenken. Clean im Design, 
klar in der Wirkung, spürbar im Ergebnis. Grundlage dieser Philosophie ist das Wissen 
aus der europäisch-traditionellen Naturheilkunde mit Fokus auf Vinotherapie.

So entsteht ein Erlebnis, das weit über Pflege hinausgeht: ein Moment bewusster  
Achtsamkeit, ein Ritual für Körper und Geist – exklusiv bei A-ROSA.



Pflege,  
die berührt.



• Reinigung	 • Reinigung 
• Peeling	 • Peeling 
• Augenpflege	 • Augenbrauenkorrektur 
• Crememaske	 • Konzentratcocktail  
• Handpflege	 • Augenmaske 
• Gesichtsmassage	 • Spezialmaske Gesicht und Dekolleté 
• Abschlusspflege	 • Gesicht-, Hals-, Dekolletémassage 
	 • Handpflege 
	 • Abschlusspflege

Eine individuell abgestimmte Gesichtsbehandlung, die Ihrer Haut neue Frische, spürbare 
Vitalität und ein rundum gepflegtes Hautgefühl schenkt. Nach einer sanften Reinigung 
und einem präzise auf Ihren Hauttyp abgestimmten Peeling entfaltet eine wirkungsvolle 
Maske ihre regenerierende Kraft. Harmonische Massagesequenzen mit kostbaren Essenzen 
fördern die Entspannung, unterstützen die optimale Aufnahme der Wirkstoffe und 
verfeinern sichtbar das Hautbild. Ein ganzheitliches Schönheitsritual, das nachhaltig stärkt, 
ausgleicht und Ihr natürliches Strahlen hervorhebt.

VINOBLE Lifting-Ritual

90 Minuten | 180 €60 Minuten | 139 €



Kunst der  
Berührung.



Ganzkörpermassage: 
Diese Anwendung wird individuell auf Ihre aktuellen Bedürfnisse abgestimmt. Mit sanften 
bis kräftigen Massagegriffen werden gezielt Spannungen gelöst, die Durchblutung gefördert 
und Ihr Wohlbefinden harmonisiert – für ein Körpergefühl, das genau in diesem Moment 
guttut.

Teilkörpermassage: 
Diese wohltuende Massage konzentriert sich auf ausgewählte Körperpartien wie Rücken, 
Nacken, Schultern oder Beine – dort, wo sich Verspannungen und Alltagsstress besonders 
häufig festsetzen.

Meine individuelle Auszeit

90 Minuten | 180 €60 Minuten | 139 €

30 Minuten | 85 €



Eine wohltuende Fußmassage, die müde Muskeln nach einem Tag im Schnee entspannt 
und den Energiefluss harmonisiert. Warme Essenzen und gezielte Druckpunkte lösen 
Spannungen, fördern die Durchblutung und schenken spürbare Leichtigkeit. Ideal zur 
Regeneration der Füße und zur Beruhigung von Körper und Geist.

VINOBLE Fußmassage

30 Minuten | 85 € 60 Minuten | 139 €

Eine harmonisierende Ganzkörpermassage mit warmen Traubenkernsäckchen, die 
Verspannungen sanft löst und den Energiefluss ausgleicht. Die rhythmischen Massagegriffe 
fördern die Ausschüttung von Glückshormonen, stärken das Immunsystem und schenken 
eine tiefe innere Ruhe. Ideal zur Stressreduktion und Regeneration von Körper und Geist.

Eine aktivierende Reflexpunktmassage mit entgiftender Tiefenwirkung. Sanfte Druck-
techniken fördern den Lymphfluss, lösen Stauungen und regen den Stoffwechsel an. Der 
Körper wird spürbar entlastet, die innere Balance gestärkt und neue Vitalität freigesetzt – 
ideal zur Unterstützung natürlicher Detox-Prozesse.

VINOBLE Balance Ritual

VINOBLE Vinotherapie

155 €

Health & SPA Award Winner

149 €

75 Minuten

60 Minuten



Unsere  
Handschrift.



A-ROSA Signature Ritual 

Erleben Sie das ikonische A-ROSA Verwöhnritual – inspiriert von der Kraft der Traube 
und der Essenz des Urlaubsgefühls. 

Dieses ganzheitliche Erlebnis vereint Fußritual, Körperpeeling, Massage mit Balance- 
Kissen, Kopf-Schulter-Nacken-Dekolleté-Massage sowie eine pflegende Gesichts-
behandlung mit Maske und Essenz von VINOBLE COSMETICS. Jede Berührung ist 
achtsam, jede Phase wohltuend – ein Ritual, das Körper, Geist und Sinne in Einklang 
bringt und Sie tief verbunden mit dem Moment zurücklässt.

185 €90 Minuten

Einatmen. Loslassen.  
Hier sein.



Stornierungen: 
Bitte informieren Sie uns mindestens 24 Stunden im Voraus, wenn Sie Ihren Termin  
verschieben oder absagen möchten. Bei kurzfristigen Absagen (< 24 Std.) berechnen wir 
100 % des Anwendungspreises.

Schwangerschaft: 
Herzlichen Glückwunsch! Viele unserer Anwendungen sind auch in dieser besonderen Zeit 
möglich. Bitte halten Sie Rücksprache mit Ihrem Arzt und teilen Sie uns Ihre Wünsche mit. 
Wir empfehlen Anwendungen ab dem 4. Schwangerschaftsmonat.

Vorbereitung & Ankommen: 
Bitte erscheinen Sie 5–10 Minuten vor Beginn Ihrer Anwendung, um entspannt in Ihre  
Auszeit zu starten. Bei Verspätungen verkürzt sich die Anwendungszeit entsprechend.

Ruhe: 
Unser Spa ist ein Rückzugsort der Entspannung. Bitte unterstützen Sie die ruhige  
Atmosphäre und nehmen Rücksicht auf andere Gäste.

Rückzugsorte: 
Unsere Entspannungs- und Ruheräume laden ein, die Wärme der Sauna nachwirken zu 
lassen, innezuhalten und neue Energie zu tanken.

SPA-Etikette

Achtsam 
genießen.



• 	� Wellnesbereich 
Entspannen Sie auf zwei Ebenen mit 
Panoramablick in die verschneiten Alpen.

• 	� Indoor-Quellwasser-Pool 
Lassen Sie sich treiben, umgeben von 
eindrucksvoller Natur.

• 	� Vielfältige Saunalandschaft  
Erleben Sie die wohltuende Wärme  
der finnischen Sauna, Bio-Sauna und 
Dampfbad.

• 	� Entspannungsbereich 
Ruhebereich mit feiner Auswahl an  
Tee und Wasser.

Buchen Sie direkt Ihre Verwöhnauszeit 

unter +43 5583 2191, per Mail spa.zrs@a-rosa.at  
oder sprechen Sie uns direkt an.




