SuB &
herzhaft

Kurbis
Ingwer
Aufstrich

Zutaten: Zubereitung:
1 Hokkaido Kurbis ca. 2 kg ohne Kerne = Kurbis mit Schale klein schneiden
4 Apfel

= Brauner Zucker karamellisieren
Saft von 3 Orangen

Saft von 1 Zitrone » Den Kurbis und Apfel in den Topf zu dem Karamell

O,5 | Apfelsaft geben
3 Zimtstangen = Orangen-, Zitronen- und Apfelsaft hinzugeben und
1 Messerspitze gemahlene Nelken alles weichkochen

1 Stlck Ingwer circa 100g
1000 g Gelierzucker 2:1
300 g Zucker braun

= Geschalte gewdrfelte Ingwer, Nelken und Zimt in
den Top geben und circa 20 Minuten weichkoche
lassen

= Die Zimtstangen aus dem Topf nehmen
= Alles mit dem Stabmixer fein purieren

= Gelierzucker dazugeben und die Masse fur circa
5 Minuten leicht kdcheln lassen

per Aufstrich

um Erihstiick, * Die heif3e Masse in Weckglaser fullen, schlie3en
oen beim Kase und auskUhlen lassen.
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