% = Treff an der SPA-ROSA-Rezeption | Anmeldung % = Anmeldung mindestens 1 Tag im Voraus am % = Anmeldung mindestens 1 Tag im Voraus
spétestens am Vortag bis 19:00 Uhr | kostenfrei Empfang oder im Walserhaus | z.T. kostenpflichtig am Empfang | kostenfrei
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
20.07.2026 21.07.2026 22.07.2026 23.07.2026 24.07.2026 25.07.2026 26.07.2026
7.30-11.00 Uhr 7.30-11.00 Uhr 7.30-11.00 Uhr 7.30-11.00 Uhr 7.30-11.00 Uhr 7.30-11.00 Uhr 7.30-11.00 Uhr
IFEN Friihstiick IFEN Friihstiick IFEN Friihstiick IFEN Friihstiick IFEN Friihstiick IFEN Friihstiick IFEN Friihstiick
9.00 - 12.30 Uhr
Walser Wochenmarkt
8.00-9.00 Uhr Frisches. B d 8.00-9.00 Uhr
40i Y it Veronika* jj5chos. Sesondares. Yoga mit Veronika*
_ganztagig ) ;gz r:(I)SA B Sy - ke Llis Spezialitaten aus der | SPA-ROSA K
Schnitzeljagd mit QR-|im - ursraum E-BlkeTo!Jrfur Region. Am Walserhaus, im - ursraum
Code ,,The old Village* Fortgeschrittene* Hirschegg
Interaktive Schnitzel- Grenziliberschreitende
jagd mit dem Smart- Rundtour mit 10.00 - 15.00 Uhr
10.00-16.00 Uhr | phone, von Mittelberg professionellem Bike- | 10.00-16.00 Uhr Tages-Klettersteigkurs
Canyoning* nach Baad. Was du Guide auf den CanyonineR fir Anfanger*
i Entdecke verborgene MBS0 - 14.15 Uhr Einflhrung zu
Entdeckfa verborgene |henstigst: Smartphone, schénsten Strecken ) g PRIMAVERA . .
Wasserfalle, glasklare kostenlose App rund um die Walser Wasserfalle, glasklare Materialkunde, Tritt-
Becken, Schluchten und . . 9.30-12.30 Uhr i, Becken, Schluchten und DIY Workshop und Sicherungstechnik
i Actionbound, FreeWifl | Gefiirte Wanderung Berge und 48 A andere unglaubliche "R im Klettergarten. Mittags
andere unglaub-l|che Kleinwalsertal (Platz | durchs Bargunttal* Treff: Sport Kessler, glaun’ im SPA-ROSA , :
Naturschauspiele Walserhaus) und den mit unserer Riezlern // Preis: €45/ |  Naturschauspiele ; i Durchsteigung Walser
p i tlang des Kreiergiiigihren Klettersteig an der
entlang des »Start-QR-Code*“ bei |Wanderfiihrerin Corinna.| Person - exkl. Bike V(\a/n lauf eigenen Roll-on mit den Kanzelwand
Wasserlaufs. Kleinwalsertal Treff: Hotel Lobb (Bikes kénnen vorab asseriauts. stheri A anzetwand.
y . atherischen Olen und Treff: KI
Treff: Walser Haus, TEMTiSIns im clichen werden Treff: Walser Haus, Y reff: Klettergarten,
Hirsch ¢ ’ Hirschegg Essenzen von Primaverals o n yor Ifen Talstation
Irschegg Walserhaus, Hirschegg rechtzeitig reservieren!) Preis: € 15 / Person
Preis: €108 / Person Preis: €108 / Person y rechts.
(4-7 Teilnehmer) (4-7 Teilnehmer) Preis: €100 / Person
(4-7 Teilnehmer)
14.00 - 16.00 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr ::E:OI;: 6.0? Uhr ::E:OI;: 6.09 Uhr ::é(’)\lo‘;lm.o'o Uhr ::é(’)\lo‘;:e.o'o Uhr ::é(’)\lo‘;lm.o'o Uhr
IFEN Alpenjause IFEN Alpenjause penjause penjause penjause penjause penjause
14.00 - 15.30 Uhr S0 Uh
. Fiihrung
Flihrung .
. Heini Klopfer
Heini Klopfer .
. Skiflugschanze,
Skiflugschanze,
Oberstdorf*
Oberstdorf* Treff: Schanzenauslauf
Treff: Schanzenauslauf :
ab 16.30 Uhr ab 16.30 Uhr ab 16.30 Uhr ab 16.30 Uhr ab 16.30 Uhr ab 16.30 Uhr ab 16.30 Uhr
Dampfbadpeeling Dampfbadpeeling Dampfbadpeeling Dampfbadpeeling Dampfbadpeeling Dampfbadpeeling Dampfbadpeeling
in der Dampfsauna in der Dampfsauna in der Dampfsauna in der Dampfsauna in der Dampfsauna in der Dampfsauna in der Dampfsauna
17.15-18.15Uh
. 17.00 - 18.00 Uhr
Klangmeditation . .
h Yoga mit Veronika*
ke im SPA-ROSA Kursraum
im SPA-ROSA Kursraum
18.30 - 21.00 Uhr 18.30 - 21.00 Uhr 18.30 - 21.00 Uhr 18.30 - 21.00 Uhr 18.30 - 21.00 Uhr 18.30 - 21.00 Uhr 18.30 - 21.00 Uhr
Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
am Abend am Abend
Livemusik Livemusik
in der Alpenlounge in der Alpenlounge

Anderungen vorbehalten



